VFL Nastatten gewinnt den Breitensportpreis 2024 des DTTB

Barrieren kennt dieser Verein nicht

Die Tischtennisabteilung des VIL Nastatten
aus dem Tischtenniskreis Sudlicher Wester-
wald/Rhein-Lahn im Tischtennisverband
Rheinland-Rheinhessen (RTTVR) ist vom
Deutschen Tischtennisbund (DTTB) mit dem
Breitensportpreis 2024 ausgezeichnet wor-
den. Insgesamt sechs Vereinen deutschland-
weit wurde diese Ehre zuteil. Den DTTB Gber-
zeugtenvor allem das generationenibergrei-
fende Angebot des VfL, die Kooperationen mit
Schulen sowie der Einsatz far Menschen mit
Beeintrachtigungen.

Insgesamt 5 Projekte hatte Nice Schmidt,
2.Vorsitzender im Gesamtverein, Spieler und

Schnuppertag an der Grundschule

Jugendtrainer des VL Nastdtten, beim DTTB
eingereicht. Der Aufwand, die Bewerbung
zusammenzustellen, hielt sichdabeiin Gren-
zen, ,Durch die qute Vorarbeit in der Vergan-
genheit haben wir eine sehr gute Vereins-
homepage. Im letzten Jahr haben wir zudem
viele Aktionen durchgefahrt, die auf das
Motto des Breitensportpreises einzahlen. So
konnte ich dem DTTB schnell die Verlinkun-
gen zu den Projekten zusammenstellen®,
erklart der 42-Jdhrige. Stellvertretend fir die
gesamte Tischtennisabteilung des VL reichte
er die Kooperation mit der Grundschule
Nastatten im Rahmen von Schnuppertagen,
die Ausrichtung der mini-Meisterschaften
am 10. November 2024, Projekte zur Forde-

rung von Senioren-, Gesundheitssport und
Inklusion sowie die offentlichkeitswirksamen
Aktionen rund um den Vereinsaktionstag im
September 2024 zum Wettbewerb ein. Far
Schmidt, der selbst die Pingpong-Parkinson-
Gruppe des VFL Nastatten betreut, eine Her-
zensangelegenheit,

.Ich habe Pingpong-Parkinson seinerzeit
aus personlicher Betroffenheit ins Leben
gerufen, da mein Vater selbst erkrankt ist.
Heute treffen sich 8 bis 10 Mitglieder der
Gruppe regelmagig im zweiwochigen Rhyth-
mus*, berichtet Schmidt. Die Gruppe ist voll
ins Vereinsleben integriert, ein Paradebei-

spiel flr gelebte Inklusion. Rund 90 Mitglie-
der — vom Hobbyathleten bis zum ambitio-
nierten Leistungssportler - gehéren der
Tischtennisabteilung an, Der Verein betreibt
grofe Anstrengungen, unter den Akteuren
unabhéngig ihrer Spielstarke ein grofles
Gemeinschaftsgefihl zu erzeugen.  Die
fusion von Hobby- und Leistungssport ist uns
ein grofes Anliegen®, verdeutlicht Schmidt.

So veranstaltete der VL Nastatten im ver-
gangenen Jahr zum Beispiel eine gemein-
same Vereinsmeisterschaft der Hobby-, Seni-
oren-und Ligaspieler, die ihren Hohepunkt in
einem Mixed-Doppelturnier fand. Dieser
Ansatz war neben dem Engagement flr
Inklusion und gute Jugendarbeit einer der

Hauptgriinde fir die Auszeichnung durch den
DTTB. Die Freude war grof, als am 23. Januar
2025 das offizielle Gewinnerschreiben des
Bundesverbands in Nastdtten einflatterte.

Darin heifét es, der VL Nastatten verbinde
.mit den Schulkcoperationen und dem Seni-
orensport auf gelungene Art Jung und Alt.
Abgerundet wird das schane Vereinsleben mit
Veranstaltungen wie der gemeinsamen Ver-
einsmeisterschaft und der Vereinsaktion.”
Nico Schmidt teilte die Nachricht umgehend
in der WhatsApp-Gruppe des Vereins, infor-
mierte auch den Stadtbirgermeister: ,Wir
sind einer von sechs Vereinen deutschland-
weit, die diese Auszeichnung bekommen
haben. Natirlich haben wir die Botschaft so-
fort stolz verbreitet.*

Der Breitensportpreis 2024 sei eine Besta-
tigung der guten Arbeit im VfL, zieht der 2.
Vorsitzende des Gesamtvereins eine Bilanz:
.Wir sind keine riesige Abteilung. Was wir
leisten, ist ein ordentliches Pensum neben
dem normalen Spielbetrieb. Viele Mitspieler
und Vereinskollegen haben sich im letzten
Jahr den ein oder anderen Tag Urlaub genom-
men sowie Homeoffice-Regelungen und fle-
xible Arbeitszeitmodelle entsprechend
genutzt, um sich Zeit fur den Tischtennissport
rauszuschaufeln.” Umso mehr sei der Preis
nun Ansporn, dort auch 2025 anzuknipfen.
und die Oberlegungen hierfir sind im VfL
Nastatten bereits weit gereift.

So soll die Kooperation mit Schulen in der
Umgebung ausgebaut werden, auch KiTas
wollen die Verantwortlichen 2025 erstmals
flr Schnupperkurse begeistern. Des Weiteren
soll Nastatten auch wieder ein Austragungs-
ort far die mini-Meisterschaften sein und
Pingpong-Parkinson lauft ohnehin weiter.
.Dass wir so engagtert vorgehen kénnen, ver-
danken wir auch ein Stick weit dem RTTVR
als Verband. Es hilft ungemein, wenn Struk-
turen da sind, die kleine Vereine unterstit-
zen.” Diesen Dank spiegelt der RTTVR in Rich-
tung Verein. _Es braucht engagierte Men-
schen wie im VFL Nastatten, um unseren Sport
ineine gute Zukunft zu bringen. Meine herz-
lichen Gluckwiinsche sende ich daher gernin
den Rhein-Lahn-Kreis®, gratuliert Dr. Claus
Brusenbauch, Vizeprasident Sportentwick-
lung im RTTVR, stellvertretend far den
gesamten Verband.
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